




การอา่นจบัใจความ



When เมือ่ไร

What ท าอะไร

Where ทีไ่หน How อย่างไร

Why ท าไม

อา่นเร ือ่งและต ัง้ค าถาม

อ่านเร ือ่งตัง้แต่ตน้จนจบ เพื่อท าความความ

เขา้ใจภาพรวมของเนือ้หา จากน้ันจบัประเด็นโดยใช ้

การตัง้ค าถามแบบ ๕W๑H

๕W๑H Question

ขัน้ที ่๑ 

Who  ใคร



ทุกวนัพระ แม่จะตื่นแต่เชา้มาท าอาหาร

หลายอย่าง เช่น แกงจืด ไข่เจียว ตม้ปลานิล 

แลว้น าไปใสป่ิ่นโตเพือ่น าไปท าบุญทีว่ดั 

ตวัอย่างบทอา่น

ท าอะไร

ทีไ่หนท าไม

ใคร
เมือ่ไร



ค าถาม

แม่ท าอะไรในวนัพระ

ตืน่แตเ่ชา้มาท าอาหาร

ท าตม้ปลานิล

ท าบุญ

ก

ข

ค



หาค าส าคญั

(Key Word)

ขัน้ที ่๒ 

ค าส าคัญ คือ ค าที่ เ ป็นใจความหลักของ

บทความ เป็นค าทีส่ ัน้กะทดัรดั มกัพบบ่อยๆ พบซ า้ๆ

ในขอ้ความ อาจใชค้ าทีต่่างกนัหรอืเขยีนไม่เหมอืนกนั  

แตค่ าเหลา่น้ัน จะมคีวามหมายเหมอืนกนั 

เมือ่หาค าส าคญัพบ จะสามารถจบัประเด็น

ของเร ือ่งไดง่้าย เพราะค าส าคญัมกัสือ่ถึงประเด็น

ใจความหลกั



ลกัษณะอาหารเจมคีวามเครง่ครดัในเร ือ่งการ

ปรุงมากกว่าอาหารมงัสวิรตัิ เคร ือ่งเทศเคร ือ่งปรุง

หลายชนิดถูกหา้มน ามาใชใ้นการท าอาหารเจ 

เพราะมีความเชือ่ว่าจะไปกระตุน้อารมณ ์ในขณะที่

อาหารมังสวิรตัิน้ันเพียงหา้มรบัประทานอาหาร

จ าพวกเนื้อสตัวเ์ท่าน้ัน อาหารมงัสวิรตัิจึงมีความ

เขม้งวดนอ้ยกวา่อาหารเจ

ตวัอย่างบทอา่น



ค าส าคญัของบทความนีค้อืค าใด 

อาหาร

การปรงุอาหาร

อาหารเจ

ก

ข

ค

ค าถาม



ตดัส่วนขยาย

ใจความส าคญั

ตดัค าทีเ่ป็นการ

ยกตวัอย่าง คอื ขอ้ความที่

อยู่หลงัค าวา่ เพราะ เชน่  

ตดัขอ้ความที่

เป็นสว่นขยาย 

รายละเอยีด 

ตดัขอ้ความทีเ่ป็น

การอธบิาความหมาย 

หรอืใหค้ าจ ากดัความ

ไม่ตดัประโยค

แสดงเหตผุลหรอื

ประโยคสรปุความ

ขัน้ที ่๓ 



คา้งคาวเป็นสตัวท์ีอ่อกหากนิในเวลา

กลางคนื มนัสามารถบนิผาดโผนฉวดัเฉวยีนไปมา

โดยไม่ตอ้งพึง่สายตา มนัอาศยัเสยีงสะทอ้นกลบั

ของตวัมนัเอง โดยคา้งคาวจะสง่คลืน่สญัญาณ

พเิศษซึง่ส ัน้และรวดเรว็ เมือ่สญัญาณไปกระทบสิง่

กดีขวางดา้นหนา้ก็จะสะทอ้นกลบัเขา้มา ท าใหรู้ว้า่

มอีะไรอยู่ดา้นหนา้ มนัจะบนิหลบเลีย่งได ้แมแ้ต่

สายโทรศพัทท์ีร่ะโยงระยางเป็นเสน้เล็กๆ คลืน่เสยีง

ก็จะไปกระทบแลว้สะทอ้นกลบัเขา้หูของมนัได ้ไม่มี

สตัวช์นิดไหนทีจ่ะสามารถท าแบบคา้งคาวได ้

ตวัอย่างบทอา่น



คา้งคาวเป็นสตัวท์ีอ่อกหากนิใน

เวลากลางคนื มนัสามารถบนิโดยอาศยั

คลืน่สญัญาณพเิศษไปกระทบสิง่กดีขวาง

ดา้นหนา้ และสะทอ้นกลบัเขา้มา มนัจงึบนิ

หลบเลีย่งสิง่ตา่งๆ ได ้

ใจความส าคญั



คา้งคาวมสีิง่ทีพ่เิศษกวา่สตัวอ์ืน่ คอือะไร

กนิตอนกลางคนืได ้

มคีลืน่พเิศษ

บนิผาดโผนได ้

ก

ข

ค

ค าถาม



เตมิค าเชือ่มหาสว่นขยาย

ใจความส าคญั

บทอ่านบางบทไม่มคี าเช ือ่ม เราจงึตอ้งฝึกเตมิ

ค าเช ือ่มเพือ่ทีจ่ะสามารถตดัพลความของบทอ่าน

ไดอ้ย่างแม่นย า เมือ่ตดัพลความออก ก็จะพบ

ใจความส าคญัไดโ้ดยง่าย

การฝึกเตมิค าเช ือ่ม จะท าใหเ้ราได ้

พจิารณาความเกีย่วขอ้ง ความเป็นเหตเุป็น

ผลกนัของขอ้ความ และจะท าใหเ้ราสามารถ

ตดัขอ้ความทีเ่ป็นสว่นขยายออกได ้

ขัน้ที ่๔ 



ตวัอย่างบทอา่น

เตมิค า

วา่เพราะ

คนไทยนับถอืวา่บา้นเป็นสิง่ส าคญัตอ่

ชวีติตัง้แตเ่กดิไปจนตาย   เพราะคนไทย

โบราณน้ันใชบ้า้นเป็นทีเ่กดิการคลอดลกูจะ

กระท ากนัทีบ่า้นโดยมหีมอพืน้บา้นทีเ่รยีกวา่ 

หมอต าแยเป็นผูท้ าคลอด มไิดใ้ชโ้รงพยาบาล

หรอืสถานผดงุครรภอ์ย่างในปัจจบุนันี ้ และ

ทีส่ดุของชวีติเมือ่มกีารตายเกดิขึน้คนไทยก็จะ

เก็บศพของผูต้ายทีเ่ป็นสมาชกิของบา้นไวใ้น

บา้นกอ่นทีจ่ะท าพธิเีผา

ตดัพลความหลงั 

ค าวา่ เพราะ

จะไดใ้จความ

ส าคญัของเร ือ่ง

คนไทยนับถอืวา่บา้น

เป็นสิง่ส าคญัตอ่ชวีติ

ตัง้แตเ่กดิไปจนตาย

ใจความส าคญั



สงัเกตกลุ่มค าที่

แสดงความขดัแยง้

ใหส้งัเกตกลุม่ค าทีแ่สดงความขดัแยง้ เชน่ค าวา่

แต ่ แตห่าก  แตท่วา่ 

ในทางตรงกนัขา้ม ในทางกลบักนั 

อย่างไรก็ตาม อย่างไรก็ดี

ใจความส าคญัทีผู่เ้ขยีนตอ้งการสือ่มกัอยู่หลงักลุม่ค าเหลา่นี้

ตวัอย่างบทความ

ใครๆ มกัคดิวา่ฉันท ากบัขา้วไม่เป็น 

แตแ่ม่บอกวา่ฉันท ากบัขา้วอรอ่ยมาก 

ขัน้ที ่๕ 



ตวัอย่างบทอา่น

ในปัจจบุนัเด็กมกีารเขา้ถงึสือ่

ออนไลนไ์ดอ้ย่างแพรห่ลาย ผูป้กครองหลาย

คนมกัคดิวา่บตุรหลานของตนตดิโทรศพัท ์

มากเกนิไป และไม่อยากใหล้กูเลน่โทรศพัท ์

แตใ่นตรงกนัขา้มการใชโ้ทรศพัทค์น้หา

ขอ้มูลในสือ่ออนไลนก็์เป็นสิง่ทีส่ะดวกมแีละ

ประโยชนต์อ่การเรยีนรูข้องเด็กในปัจจบุนั
การใชโ้ทรศพัทค์น้หา

ขอ้มูลในสือ่ออนไลนเ์ป็น

สิง่ทีส่ะดวกมแีละ

ประโยชนต์อ่การเรยีนรู ้

ของเด็กในปัจจบุนั

ใจความส าคญั



สรุปใจความส าคญั

ดว้ยส านวนของตนเอง

หากขอ้ความน้ันไม่ปรากฏใจความส าคญั 

ใหอ้่านเร ือ่งทัง้หมดแลว้หาค าส าคญั จากน้ันน า

ใจความส าคญัทีก่ระจายอยู่ มาสรปุใจความ

ส าคญั

บทความบางบทความจะมใีจความส าคญักระจดั

กระจายอยู่ ในแตล่ะย่อหนา้ผูอ้่านจงึตอ้งน าใจความ

ส าคญัมาจดัใหม่ดว้ยส านวนของตนเอง

ขัน้ที ่๖ 



ชวีติของคนเมอืงหลวงในปัจจบุนั มแีตค่วาม

เครง่เครยีดและเรง่รบีในการปฏบิตัภิารกจิตา่งๆ ใน

ชวีติประจ าวนั ท าใหบ้างคร ัง้รบัประทานอาหารไม่เป็น

เวลาหรอืไม่ไดร้บัประทานอาหารตรงตามมือ้อาหาร 

บางคนตอ้งงดเวน้อาหารบางมือ้ไปก็ม ีปัญหาเหลา่นี้

ท าใหร้า่งกายไม่ไดร้บัพลงังานและสารอาหารทีต่อ้งการ

อย่างเพยีงพอในแตล่ะวนั อนัมผีลกระทบตอ่สขุภาพ

ท าใหภ้มูคิุม้กนัรา่งการอ่อนแอ เกดิภาวะตดิเช ือ้โรคได ้

ง่าย และเกดิเจ็บป่วย การรบัประทานอาหารไม่ครบทุก

มือ้นับวา่มโีทษตอ่สขุภาพอย่างยิง่

ตวัอย่างบทอา่น



ชวีิตของคนเมืองหลวงมีแต่ความ

เคร่ง เคร ียดและ เร่งร ีบ  ท าใหบ้างคร ั้ง

ร ับปร ะทานอาหารไ ม่ เ ป็น เ วลา  ซ ึ่ง มี

ผลกระทบตอ่สขุภาพเป็นอย่างยิง่

ใจความส าคญั



การอา่นจบัใจความ

จบแลว้



การอา่นจบัใจความ



ค าตอบ

1. นิทานเรือ่งน้ีเกดิขึน้ทีไ่หน

2. ใครเป็นผูส้รา้งสะพาน

3. ตวัละครมีใครบา้ง

4. เหตุใดแพะทีห่นุ่มกวา่จงึไมย่อม

ใหแ้พะทีแ่กก่วา่เดนิสวนไปกอ่น



ค าตอบ

1. นิทานเรือ่งน้ีเกดิขึน้ทีไ่หน

ณ หมูบ่า้นเล็กแหง่หน่ึง

2. ใครเป็นผูส้รา้งสะพาน

ชาวบา้น

3. ตวัละครมีใครบา้ง

แพะ และ ชาวบา้น

4. เหตุใดแพะทีห่นุ่มกวา่จงึไมย่อม

ใหแ้พะทีแ่กก่วา่เดนิสวนไปกอ่น

เพราะคดิวา่ตนเองก็แข็งแกรง่กวา่ 

และเดนิไดเ้ร็วกวา่



ค าตอบ

ค าถาม

1. บทความน้ีกลา่วถงึอะไร

2. ไมโครพลาสตกิสง่ผลกระทบตอ่

รา่งกายอยา่งไรบา้ง



ค าตอบ
1. อนัตรายจากไมโครพลาสตกิ

2. ท าลายเน้ือเยือ่หลอดเลือด รบกวน

ฮอร์โมน เด็กมีพฒันาการลดลง ขดัขวางการ

ท างานของเสน้เลือด อาจเกดิโรคมะเร็ง เป็น

ตวักลางน าสารพษิ

ค าถาม

1. บทความน้ีกลา่วถงึอะไร

2. ไมโครพลาสตกิสง่ผลกระทบตอ่

รา่งกายอยา่งไรบา้ง



ค าถาม

1. จากบทประพนัธ์ นกัเรียนได้

ขอ้คดิอะไร

2. “แม้มิได้เป็นนุชสุดสะอางจง

เป็นนางทีม่ีใช่ไรค้วามดี” ขอ้ความ

น้ีหมายถงึอะไร

3. จากบทประพนัธ์กลา่วถงึดอกไม้

อะไรบา้ง



ค าตอบ

1. จากบทประพนัธ์ นกัเรียนได้

ขอ้คดิอะไร

จงพอใจในสิง่ทีเ่ราเป็น

2. “แม้มิได้เป็นนุชสุดสะอางจง

เป็นนางทีม่ีใช่ไรค้วามดี” ขอ้ความ

น้ีหมายถงึอะไร

แมไ้มไ่ดเ้ป็นผูห้ญงิสูงศกัดิ ์จงเป็น

หญงิทีม่ีคณุงามความดี

3. จากบทประพนัธ์กลา่วถงึดอกไม้

อะไรบา้ง

กุหลาบ ลดาขาว
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