
1 
 

ครูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบการสอน  

กูชีพเพ่ือชีวิต 
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คํานํา 

       ในปจจุบันสาเหตุการเสียชีวิตของประชากรในประเทศไทยโดยสวนใหญเกิดจาก โรคเกี่ยวกับทางเดิน

หายใจและหลอดเลือด โรคหัวใจ ความดันโลหิต และอุบัติเหตุ ผูปวยหรือผูท่ีไดรับบาดเจ็บเหลานี้อาจมีอาการ

ท่ีผิดปกติเกิดข้ึนกับรางกาย หรือบางรายอาจมีภาวะการหยุดหายใจกะทันหัน  ถาปลอยไวนานเกิน 4 นาที แม

จะชวยใหฟนคืนชีพกลับมาได ก็จะเกิดสภาวะการตายของสมองอยางถาวร ดังนั้นการไดรับการชวยเหลือ

เบ้ืองตนอยางทันทวงทีและถูกตอง และมีการสงตอผูปวยหรือผูบาดเจ็บตอไปยังแพทยหรือสถานพยาบาลอยาง

เหมาะสมรวดเร็วและถูกวิธีจะทําใหผูปวยหรือผูบาดเจ็บมีโอกาสรอดชีวิตและกลับคืนมาใชชีวิตเปนปกติได 

ดังนั้นการอบรมหลักสูตรการชวยฟนคืนชีพข้ันพื้นฐาน จึงเปนหลักสูตรท่ีสําคัญซึ่งจะทําใหนักเรียนท่ีเขาอบรม

ไดรับความรูท่ีถูกตองและไดรับการฝกฝนอยางชํานาญ สามารถนําไปใชประโยชนในการชวยเหลือผูอื่นได 

ขาพเจา ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญดังกลาวในขางตน จึงจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ

เบ้ืองตนใหกับนักเรียน นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 เพื่อใหนักเรียนเขารับการจัดกิจกรรมการเรียนรูให

มีความรูและทักษะในการชวยฟนคืนชีพข้ันพื้นฐาน ไดอยางถูกตองกอนนําสงสถานพยาบาลตอไป  

      

        วัชรา  ปานชาง 

            ผูจัดทํา 
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สารบัญ 

คํานํา            ก 

สารบัญ            ข 

ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการชวยฟนคืนชีพเบ้ืองตน       3 

ภาวะหยุดหายใจและหัวใจหยุดเตน        3 

5 ข้ันตอนของหวงโซแหงการรอดชีวิต        3 

ขอพึงระวงัในการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพท่ีไมถูกวิธี       3 

ข้ันตอนการชวยฟนคืนชีพท่ีถูกตอง         8 

การใชเครื่องกระตุกหัวใจฟฟาอัตโนมัติ        13 

คําถามทายเอกสารการเรียนรู         16 
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ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการชวยฟนคืนชีพเบื้องตน 

การทํา CPR คือวิธีปฐมพยาบาลเบ้ืองตนท่ีชวยคืนชีวิตแกผูประสบเหตุมานักตอนัก ดังนั้นข้ันตอนการ

ทํา CPR ท่ีถูกตองจึงควรเปนความรูท่ีนาจะติดตัวเราทุกคนไวบาง เพราะอุบัติเหตุเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดทุกท่ีทุก

เวลา และอาจมีบางสถานการณท่ีเราตองพบเห็นผูประสบเหตุหมดสติ หัวใจหยุดเตน เชน คนจมน้ํา คนถูกไฟ

ดูด สูดดมกาซพิษ ควันพิษ ช็อกเพราะเสียเลือดมาก หรือผูประสบเหตุท่ีหัวใจหยุดเตนไปช่ัวขณะจากสาเหตุอื่น 

ๆ ก็ตาม ดังนั้นหากเรามีโอกาสและความรูพอท่ีจะชวยชีวิตเพื่อนมนุษยหรือแมกระท่ังคนใกลตัวได  

Cardiopulmonary Resuscitation หรือเรียกงาย ๆ วา CPR คือ การปฐมพยาบาลเพื่อชวยเหลือผูท่ีหยุด

หายใจหรือหัวใจหยุดเตนใหกลับมาหายใจ และมีการไหลเวียนออกซิเจนรวมท้ังเลือดกลับคืนสูสภาพเดิม 

พรอมท้ังปองกันเนื้อเยื่อไมใหไดรับอันตรายจากการขาดออกซิเจนอยางถาวร โดยเราสามารถทําการฟนคืนชีพ

ข้ันพื้นฐานใหผูประสบเหตุไดโดยการกดหนาอกและชวยหายใจ  

 

 ภาวะหยุดหายใจและหัวใจหยุดเตน 

          ท้ังนี้ ภาวะหัวใจหยุดเตนเฉียบพลันเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเสียชีวิต ซึ่งอาจเกิดไดจากการเปน

โรคหัวใจ, ออกกําลังกายมากเกินไป, ตกใจหรือเสียใจกะทันหัน, จากการสูญเสียเลือดมาก, เลือดมาเล้ียงหัวใจ

ไมทัน, ทางเดินหายใจอุดกั้น รวมท้ังอาจเกิดจากการไดรับยาเกินขนาดหรือแพยา 

 

5 ข้ันตอนของหวงโซแหงการรอดชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ดังนั้นจึงมีการบัญญัติ "หวงโซแหงการรอดชีวิต" (Chain of Survival) เพื่อเปนหลักการชวยฟนคืนชีพ

แนวทางเดียวกันท่ัวโลกและเปนขอตกลงรวมกันในการปฏิบัติ ประกอบดวย 

          1. การประเมินผูปวยวายังรูสึกตัวอยูหรือไม หากไมมีสติ คลําหาชีพจรไมพบ ควรเรียกขอความ

ชวยเหลือหรือเรียกบริการการแพทยฉุกเฉินจากหนวยงานตาง ๆ ทันที เชน ศูนยเอราวัณ (เฉพาะในพื้นท่ี 

กทม.) โทร. 1646, สถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ โทร. 1669 (ท่ัวประเทศ) 

          2. การกดหนาอกอยางถูกตองและทันทวงที (ทํา CPR) 
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          3. การทําการช็อกไฟฟาหัวใจ (AED) ภายใน 3-5 นาที เมื่อมีขอบงช้ี 

          4. การชวยฟนคืนชีพข้ันสูงอยางมีประสิทธิภาพ 

          5. การดูแลภายหลังการชวยฟนคืนชีพ 

สําหรับอาการของผูบาดเจ็บท่ีควรไดรับการชวยเหลืออยางเรงดวนดวยการทํา CPR สามารถสังเกตไดดังนี ้

          1. หมดสติ ไมรูสึกตัว 

          2. ไมหายใจ หรือหายใจเฮือก 

          3. หัวใจหยุดเตน  

การชวยฟนคืนชีพข้ันพื้นฐาน (Basic Life Support: BLS)  

          แนวทางการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพื้นฐานประกอบไปดวย 3 ข้ันตอนสําคัญ โดยแตเดิมมี

คําแนะนําใหทําตามลําดับ A-B-C (Airway-Breathing-Circulation) แตปจจุบัน ไดมีการเปล่ียนแปลงลําดับ

ข้ันตอนเปน C-A-B (Chest compression-Airway-Breathing) เนื่องจากการกดหนาอกกอนจะทําใหมีเลือด

ไปเล้ียงอวัยวะสวนสําคัญ เชน หัวใจและสมอง โดยวิธีปฏิบัติคือ 

          กดหนาอก (C) 30 ครั้ง >> เปดทางเดินหายใจ (A) >> ชวยหายใจ (B) 2 ครั้ง = 30 : 2 

          ท้ังนี้ใหทํา CPR ไปจนกวากูชีพจะมาถึง หรือจนกวาผูปวยจะรูสึกตัว 

ลองมาดูวิธีปฏิบัติในแตละข้ันตอน 

          C : Chest compression คือการกดหนาอก ปมหัวใจชวยใหผูบาดเจ็บมีการไหลเวียนของเลือดใน

รางกายอีกครั้งหนึ่ง ท้ังนี้หลักในการปมหัวใจ คือ ตองกดใหกระดูกหนาอก (Sternum) ลงไปชิดกับกระดูกสัน

หลัง ซึ่งจะทําใหหัวใจท่ีอยูระหวางกระดูกท้ังสองอนัถูกกดไปดวย ทําใหมีการบีบเลือดออกจากหัวใจไปเล้ียง

รางกาย เสมือนการบีบตัวของหัวใจ ซึ่งมีข้ันตอนในการปมหัวใจตามนี้ 

 1. ใหผูบาดเจ็บนอนราบกับพื้นแข็ง ๆ หรือใชไมกระดานรองท่ีหลังของผูบาดเจ็บ ผูปฐมพยาบาลคุกเขาลงขาง

ขวาหรือขางซายบริเวณหนาอกผูบาดเจ็บ คลําหาสวนลางสุดของกระดูกอกท่ีตอกับกระดูกซี่โครง โดยใชนิ้ว

สัมผัสชายโครงไลข้ึนมา (หากคุกเขาขางขวาใชมือขวาคลําเพื่อหากระดูกอก แตหากคุกเขาขางซายใหใชมือซาย

คลํา) 

 2. วางนิ้วช้ีและนิ้วกลางตรงตําแหนงท่ีกระดูกซี่โครงตอกับกระดูกอกสวนลางสุด วางสันมืออีกขางบนตําแหนง

ถัดจากนิ้วช้ีและนิ้วกลางนั้น ซึ่งตําแหนงของสันมอืท่ีวางอยูบนกระดูกหนาอกนี้จะเปนตําแหนงท่ีถูกตองในการ

ปมหัวใจตอไป  

          * หากไมแนใจวาตําแหนงกระดูกซี่โครงอยูตรงไหน งายท่ีสุดก็คือ ใหวางสนมือ (ขางท่ีไมถนัด) ตรง

กลางหนาอก ระหวางหัวนมท้ังสองขาง 

3. วางมืออีกขาง (ควรเปนมือขางท่ีถนัด) ทับลงบนหลังมือท่ีวางในตําแหนงท่ีถูกตอง แลวเหยียดนิ้วมือตรง 

จากนั้นเกี่ยวนิ้วมือท้ัง 2 ขางเขาดวยกัน เหยียดแขนตรง โนมตัวต้ังฉากกับหนาอกผูบาดเจ็บ ท้ิงน้ําหนักลงบน

แขนขณะกดหนาอกผูบาดเจ็บ กดใหลึกอยางนอย 2 นิ้ว (5 เซนติเมตร) สําหรับผูใหญ  
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          แตหากเปนเด็กใหกดลงอยางนอย 1/3 ของความลึกทรวงอก (ประมาณ 2 นิ้ว หรือ 5 เซนติเมตร) 

สวนในเด็กแรกเกิดหรือเด็กออน การปมหัวใจใหใชเพียงนิ้วหัวแมมือกดกลางกระดูกหนาอกใหไดอัตราเร็ว 

100–120 ครั้งตอนาที โดยใชนิ้วมือโอบรอบทรวงอกสองขางแลวใชหัวแมมือกด 

          4. เพื่อใหชวงเวลาการกดแตละครั้งคงท่ี และจังหวะการสูบฉีดเลือดออกจากหัวใจพอเหมาะกับท่ี

รางกายตองการ ใหใชวิธีนับจํานวนครั้งท่ีกด ดังนี้...หนึ่ง และสอง และสาม และส่ี และหา...โดยกดทุกครั้งท่ีนับ

ตัวเลข และปลอยตอนคําวา “และ” สลับกันไป ใหไดอัตราการกดอยางนอย 100 ครั้งตอนาที (ถานอยกวานี้

จะไมไดผล) 

          เมื่อกดสุดใหผอนมือข้ึนโดยท่ีตําแหนงมือไมตองเล่ือนไปจากจุดท่ีกําหนด และกอนการกดหนาอกครั้ง

ตอไปตองทําการกดทันทีท่ีหนาอกคืนตัวกลับจนสุด ขณะกดหนาอกปมหัวใจ หามใชนิ้วมือกดลงบนกระดูก

ซี่โครงผูบาดเจ็บ 

          5. ควรกดหนาอก 30 ครั้ง สลับกับการผายปอด 2 ครั้ง และควรมีผูชวยเหลืออยางนอย 2 คน เพราะ

พบวา ผูปฏิบัติจะเริ่มเหนื่อยและประสิทธิภาพในการกดหนาอกลดลงหลังจากทําไปประมาณ 1 นาที ดังนั้นใน

กรณีมีผูชวยเหลืออยางนอย 2 คน ใหเปล่ียนบทบาทผูทําการกดหนาอกทุก ๆ 2 นาที หรือกดหนาอกสลับการ

ชวยหายใจครบ 5 รอบ (30:2) และทําตอเนื่องไปจนกระท่ังเครื่องช็อกไฟฟาหัวใจมาถึง และพรอมใชงาน หรือ

มีบุคลากรทางการแพทยเขามาดูแลผูปวย 

 

ขอพึงระวังในการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพท่ีไมถูกวิธี/ขอควรระวัง 

          - ตองวางมือใหอยูตรงกลางหนาอก ไมตองคอนไปทางซาย หรือใกลหัวใจ เพราะอาจทําใหกระดูก

ซี่โครงหักได 

          - ตองกดหนาอกใหเร็วและแรง แตอยากระแทก ดวยอัตราความเร็วอยางนอย 100 ครั้งตอนาที  

          - กดลึกอยางนอย 2 นิ้ว หรือ 5 เซนติเมตร สําหรับผูใหญ  

          - หลังการกดแตละครั้งตองปลอยใหอกคืนตัวจนสุด เพื่อใหหัวใจรับเลือดสําหรับสูบฉีดครั้งตอไป หาก

ไมปลอยใหหนาอกคืนตัวจนสุด จะทําใหเลือดท่ีไปเล้ียงอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายลดลง 

          - กดหนาอกใหตอเนื่องใหไดมากท่ีสุด โดยสามารถหยุดการกดหนาอกไดไมเกิน 10 วินาที ในกรณีคลํา

หาชีพจร, มีการช็อกไฟฟาหัวใจ, ตองการหยุดเพื่อใสอุปกรณเปดทางเดินหายใจข้ันสูง (ในกรณีท่ีใสในขณะกด

หนาอกไมได) 

          - ไมควรใชวิธีชวยหายใจมากเกินไป 

          - บุคคลท่ัวไปท่ีไมเคยเขารับการอบรมการฟนคืนชีพข้ันพื้นฐานมากอน ควรทําการกดหนาอกแตเพียง

อยางเดียว ไมตองชวยหายใจ เนื่องจากในชวงแรกท่ีผูปวยหัวใจหยุดเตน ระดับออกซิเจนในกระแสเลือดยัง

เพียงพออยูอีกระยะหนึง่ และในขณะท่ีมีการกดหนาอกนั้นการขยายของทรวงอกจะทําใหมีการแลกเปล่ียนกาซ

ได โดยเนนใหกดหนาอกท่ีแรงและเร็ว ผูปฏิบัติการชวยเหลือชีวิตควรจะทําการกดหนาอกแตเพียงอยางเดียว

ตอไปจนกระท่ังเครื่องช็อกไฟฟาหัวใจมาถึงและพรอมใชงาน หรือมีบุคลากรทางการแพทยมาดูแลผูปวย 
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A : Airway หมายถึง การเปดทางเดินหายใจใหโลง เพราะโดยมากผูบาดเจ็บท่ีหมดสติจะมีภาวะโคนล้ินและ

กลองเสียงตกลงไปอุดทางเดินหายใจสวนบน ดังนั้นจึงตองเปดทางเดินหายใจใหโลง โดยพิจารณาจาก 

          - หากผูปวยไมมีการบาดเจ็บท่ีศีรษะหรือคอ จะใชวิธีการแหงนหนาและเชยคาง (Head tilt - Chin 

lift)  

          - หากสงสัยวาผูปวยมีอาการเจ็บของไขสันหลัง ใหใชวิธี Manual Spinal Motion Restriction โดย

การวางมือสองขางบริเวณดานขางของศีรษะ เพื่อปองกันการเคล่ือนของศีรษะ 

          - หากสงสัยวาผูปวยมีอาการบาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลังบริเวณคอใหเปดทางเดินหายใจดวยวิธียก

ขากรรไกร (Jaw Thrust) คือ ดึงขากรรไกรท้ังสองขางข้ึนไปดานบน โดยผูชวยเหลือจะอยูเหนือศีรษะของ

ผูปวย 

B : Breathing หมายถึง การชวยหายใจ ดวยการรักษาระดับออกซิเจนใหเพียงพอและขับกาซ

คารบอนไดออกไซด ดังนั้นในผูปวยท่ีหัวใจหยุดเตนเนื่องจากการขาดอากาศ เชน จมน้ํา จึงตองรีบกดหนาอก

และชวยหายใจ 5 รอบ หรือ 2 นาที กอนการรองขอความชวยเหลือ เนื่องจากผูปวยกําลังมีระดับออกซิเจนท่ี

ตํากวาปกติ ซึ่งออกซิเจนท่ีเปาออกไปนั้นมีออกซิเจนประมาณ 16-17% ซึ่งเพียงพอสําหรับใชในรางกาย 

          ท้ังนี้ ในการชวยหายใจ ไดกําหนดขอปฏิบัติใหเริ่มจากการกดหนาอก (C) ไปกอน 30 ครั้ง แลวจึงสลับ

กับการชวยหายใจ (B) 2 ครั้ง ตามสูตร 30:2  โดย 

          - ชวยหายใจมากกวา 1 วินาทีในแตละครั้ง 

          - ใหปริมาตรเพียงพอท่ีเห็นหนาอกเคล่ือนไหว แตไมควรชวยหายใจมากเกินไป เพราะเส่ียงตอการ

สําลักอาหาร และยังทําใหแรงดันภายในทรวงอกเพิ่มข้ึน สงผลใหเลือดท่ีกลับไปเล้ียงหัวใจลดลง 

          - ใชอัตราการกดหนาอก 30 ครั้งตอการชวยหายใจ 2 ครัง้ (30:2) 

          - เมื่อมีการใสทอชวยหายใจข้ันสูงแลว ใหชวยหายใจ 1 ครั้ง ทุก 6-8 วินาที (8-10 ครั้งตอนาที) โดยท่ี

ไมตองหยุดขณะท่ีทําการกดหนาอก 

 วิธีชวยหายใจ มีอยูดวยกันหลายวิธี เชน  

          - การชวยหายใจแบบปากตอปาก (Mouth-to-Mouth) ผูชวยเหลือสูดลมเขาใหเต็มท่ี แลวประกบ

ปากของผูชวยเหลือเขากับปากของผูปวยใหสนิท ใชนิ้วบีบจมูก ทําการสูดลมเขาปอดดวยปริมาตรเทาปกติ 

โดยเปาลากยาวนานกวา 1 วินาที ในขณะเปาลม ควรใชตาชําเลืองดูบริเวณทรวงอกของผูปวยวามีการขยับ

หรือไม เพื่อเปนการประเมินประสิทธิภาพของการชวยหายใจ หากผูปวยมีชีพจร แตตองการการชวยหายใจ ให

ทําการชวยหายใจในอัตรา 5-6 วินาทีตอครั้ง (10-12 ครั้งตอนาที) 

          ท้ังนี้ ไมจําเปนตองสูดลมเขาสุดเพื่อปองกันการเกิดอาการหนามืด เวียนศีรษะของผูชวยเหลือ และ

ปองกันภาวะ overinflation ของผูปวย  

          - การชวยหายใจแบบปากตอจมูก (Mouth-to-Nose) ในกรณีท่ีผูบาดเจ็บมีอาการบาดเจ็บท่ีปาก หรือ

ในกรณีท่ีเปนเด็กเล็ก ใหใชวิธีปดปากผูบาดเจ็บแลวปลอยลมหายใจของเราเขาทางจมูกผูบาดเจ็บแทน โดยให

ทําการชวยหายใจในอัตรา 5-6 วินาทีตอครั้ง (10-12 ครั้งตอนาที) 
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          - การชวยหายใจโดยใชอุปกรณชวยหายใจข้ันสูง (Advanced Airway) ในกรณีท่ีผูปวยใสอุปกรณชวย

หายใจข้ันสูงแลว แนะนําใหชวยหายใจในอัตรา 1 ครั้งทุก ๆ 6-8 วินาที (8-10 ครั้งตอนาที) 

          ท้ังนี้ ใหผูชวยเหลือทําข้ันตอน C-A-B ไปเรื่อย ๆ จนกวาหนวยกูชีพมาถึง หรือจนกวาผูปวยจะมีการ

ตอบสนองและหากสถานท่ีนั้นมีเครื่องฟนคืนคล่ืนหัวใจดวยไฟฟาอัตโนมัติหรือ AED ใหรองขอเพื่อนํามาใช 

เพราะสามารถชวยเหลือผูปวยหัวใจหยุดเตนได โดยสถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ ไดจัดทําคูมือสําหรับ

ประชาชนในการชวยชีวิตผูปวยฉุกเฉินท่ีมีภาวะหัวใจหยุดเตนเฉียบพลันดวยการใชเครื่องเออีดี 

แหลงท่ีมาของขอมูล (https://www.nyh.in.th/web/index.php?r=news%2Fview&id=25) 

 

ข้ันตอนการชวยฟนคืนชีพท่ีถูกตอง 

 
 

ข้ันตอนการชวยฟนคืนชีพท่ีถูกตอง 
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การแจ้งเหตุฉุกเฉิน 1669 

      การแจง้เหตฉุกุเฉิน ผูแ้จง้เหตคุวรใหข้อ้มลูดงันี ้

 1. ผูป่้วย / ผูบ้าดเจ็บ  

  2. เป็นอะไร/ มีอาการอย่างไร/ รูส้กึตวั/ รูส้ติต่ืน  พดูไดห้รือไม ่

 3. ผูป่้วยหรือผูบ้าดเจ็บอยู่ท่ีไหน 

 4. หมายเลขโทรศพัทข์องผูแ้จง้เหตุ 
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การใชเครื่องกระตุกหวัใจฟฟาอัตโนมตั ิ
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         แหลงท่ีมาของขอมูล : ขอขอบคุณขอมูลจากโรงพยาบาลบางปะหัน อ.บางปะหัน จ.พระนครศรีอยุธยา 
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