
หน่วยที่ 4 การดำรงชีวิตของพชื

บทที่ 3 การลำเลียงน ้า ธาตุอาหาร และอาหารของพืช

ธาตุอาหารของพืช

หน่วยที่ 4 การดำรงชีวิตของพืช

ธาตุอาหารของพืช



ธาตุอาหารพืชกุญแจสำคัญของการเจริญเติบโต

ทำไมพืชถึงขาดธาตุอาหารไม่ได้ และเราจะจัดการอย่างไรเมื่อดินไมส่มบูรณ์



ความสำคัญของธาตุอาหาร
พืชต้องการธาตุอาหารเพื่อการเจริญเติบโตและการดำรงชีวิต

โครงสร้าง ขับเคลื่อนกระบวนการ
จำเป็นต่อกระบวนการสำคัญ

การหายใจการสังเคราะห์
ด้วยแสง

อาหาร น ้าตาล

ธาตุอาหารเป็นส่วนประกอบของ
เนื้อเยื่อและโครงสร้างต่างๆ ของพชื



ดินแต่ละพื้นที่มีชนิดและปริมาณธาตุอาหาร "ไม่เท่ากัน"

ดินร่วน vs ดินทราย

ธาตุอาหารสูงและหลากหลาย ธาตุอาหารต ่าและไม่อุ้มน ้า

ขึ้นอยู่กับอินทรียวัตถุและอนินทรียวัตถุที่เป็นส่วนประกอบของดิน



ทำไมต้นไม้ที่ปลูกในกระถางเดียวกัน ต้นหนึง่ถึงโตไว 
แต่อีกต้นถึงเหี่ยวเฉา ทั้งที่รดน ้าเท่ากนั?



ในดินที่เหมาะสมกับการปลูกพืชที่สุด นักเรียนคิดว่า
ส่วนประกอบไหนมีปริมาณมากที่สุด ระหว่าง ของแข็ง 

(หิน/ซากพืช), น ้า หรือ อากาศ?

ดินที่ดี



กิจกรรมนักสืบพฤกษา ไขปริศนาไร่ข้าวโพดและธาตุอาหารที่หายไป

วัตถุประสงค์
• รวบรวมข้อมูล อธิบายความสำคัญของธาตุอาหารที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
และการแก้ปัญหาพืชขาดธาตุอาหาร

• เสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาการขาดธาตุอาหารของพืช

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม ภารกิจที ่1: แฟ้มคดีไร่ขา้วโพด

สถานการณ์จำลอง:ครูนักเรียนว่าตอนนี้
ทุกคนคือ "นักสืบพฤกษา" ได้รับแจ้ง
เหตุจากเกษตรกรว่าไร่ข้าวโพดเติบโตช้า

และได้ผลผลิตน้อย





กิจกรรมนักสืบพฤกษา ไขปริศนาไร่ข้าวโพดและธาตุอาหารที่หายไป

สืบสวนเบาะแส: ให้นักเรียนอ่าน 
"ข้อมูลการวิจัยเรื่องการปลูกข้าวโพด

สลับกับการปลูกถั่วเหลือง"

วิเคราะห์คดี: ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายว่า ทำไมการ
ปลูกถั่วเหลืองสลับถึงช่วยข้าวโพดได้ ถั่วเหลืองมีเวท

มนตร์หรือกลไกทางธรรมชาติอะไรซ่อนอยู่ (เชื่อมโยงไปสู่
เรื่องแบคทีเรียไรโซเบียมที่ปมรากถั่วช่วยตรึงไนโตรเจน)







กิจกรรมนักสืบพฤกษา ไขปริศนาไร่ข้าวโพดและธาตุอาหารที่หายไป

ภารกิจที ่2: สภาผู้เชี่ยวชาญธาตุอาหาร
แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ให้แต่ละ
กลุ่มไป "รวบรวมข้อมูลเพิ่มเติม"  โดยจับ
สลากเลือกหัวข้อธาตุอาหารหลัก (N, P, K) 

และธาตุอาหารรองอื่นๆ

แต่ละกลุ่มเตรียมนำเสนอสั้นๆ ในรูปแบบที่
น่าสนใจ เช่น ทำเป็นโปสเตอร์ Infographic 
น่ารักๆ, วาดภาพการ์ตูนเปรียบเทียบต้นไม้ที่
ได้รับและไม่ได้รับธาตุอาหารชนิดน้ัน หรือทำ
เป็นคลิปวิดีโอสั้น นำเสนอหน้าชั้นเรียน



กิจกรรมนักสืบพฤกษา ไขปริศนาไร่ข้าวโพดและธาตุอาหารที่
หายไป

ภารกิจที ่3: ปิดคดีและ
สรุปผลข้าวโพดขาดธาตุอาหารชนิดใดและส่งผลให้ข้าวโพดมีลักษณะอาการเป็นอย่างไร

ข้าวโพดขาดธาตุไนโตรเจน (N) อาการคือ ใบจะมีสีเหลืองซีด (มักเริ่มจากใบ
แก่ด้านล่างก่อน) ลำต้นแคระแกร็น การเจริญเติบโตช้า และให้ผลผลิตต ่า

ข้าวโพดที่ปลูกสลับกับถ่ัวเหลืองให้ปริมาณผลผลิตเป็นอย่างไร เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นน้ัน

ให้ปริมาณผลผลิตสูงขึ้นและเจริญเติบโตได้ดีกว่า เพราะถั่วเหลืองเป็นพืช
ตระกูลถั่วที่มีแบคทีเรียไรโซเบียมอยู่ที่ปมราก ซึ่งสามารถตรึงแก๊สไนโตรเจน
จากอากาศมาเปลี่ยนเป็นปุ๋ยไนโตรเจนในดินได้ เมื่อปลูกข้าวโพดตามหลัง 

ดินจึงอุดมสมบูรณ์ไปด้วยไนโตรเจนที่ข้าวโพดต้องการ



กิจกรรมนักสืบพฤกษา ไขปริศนาไร่ข้าวโพดและธาตุอาหารที่หายไป

ภารกิจที ่3: ปิดคดีและ
สรุปผลพืชต้องการธาตุอาหารชนิดใดในปริมาณมาก และถ้าขาดธาตุ

อาหารเหล่าน้ันจะมีผลอย่างต่อพืช

พืชต้องการธาตุอาหารหลัก 3 ชนิดในปริมาณมาก ได้แก ่ไนโตรเจน (N), ฟอสฟอรสั 
(P), และ โพแทสเซียม (K)
• ขาดไนโตรเจน: ใบเหลือง ต้นแคระแกร็น
• ขาดฟอสฟอรัส: รากไม่เจริญเติบโต ลำต้นและใบอาจมีสีม่วง ดอกและผลหลุด
ร่วงง่าย

• ขาดโพแทสเซียม: ขอบใบไหม้หรือมีจุดสีน ้าตาล ผลผลิตตกต ่า คุณภาพผลไม่ดี



กิจกรรมนักสืบพฤกษา ไขปริศนาไร่ข้าวโพดและธาตุอาหารที่หายไป

สรุปกิจกรรม
ธาตุอาหารพืชมีความสำคัญต่อการเจริญเติบโต

และการดำรงชีวิตของพืชอย่างมาก โดยเฉพาะธาตุ
อาหารหลัก (N, P, K) หากพืชได้รับไม่เพียงพอจะ
แสดงอาการผิดปกติและให้ผลผลิตลดลง เรา
สามารถแก้ปัญหาการขาดธาตุอาหารในดินได้
หลายวิธี เช่น การปลูกพืชหมุนเวียน (ปลูกพืช
ตระกูลถั่วสลับ) หรือการเติมปุ๋ยชนิดต่างๆ ให้

เหมาะสมกับความต้องการของพืช



สารอาหารที่พืชขาดไม่ได้ (N P K)
N (ไนโตรเจน) P (ฟอสฟอรัส) K (โพแทสเซียม)
เน้นใบเขียว ลำต้นโต เน้นราก ดอก และเมล็ด เน้นความแข็งแรงและรสชาติ

ขาดแล้ว : ใบล่างเหลืองชัด ต้นแคระ ขาดแล้ว : ใบสีม่วงแดง ขอบใบไหม้ ขาดแล้ว: ปลายใบ/ขอบใบมีจุดขาวหรือเหลือง 
ลำต้นอ่อนแอ



สารอาหารเสริมที่พืชขาดไม่ได้ (Ca ,Mg ,S)
ผนังเซลล์แข็งแรง ขาดแล้ว: ยอดออ่นหงิกงอ ผลแตกCa(แคลเซียม)

Mg (แมกนีเซียม)

S (กำมะถัน)

หัวใจของคลอโรฟิลล์ ขาดแล้ว: ใบแก่เหลืองแตเ่ส้นใบยังเขยีว

สร้างโปรตีนและกลิ่น ขาดแล้ว: ใบอ่อนมีสีเหลืองซีดทัง้ใบ



อาการผิดปกติเนื่องจากขาดธาตุอาหาร

อาการเกิดที่โคน อาการเกิดที่ยอด
ขาดธาตุ เช่น Ca, Sขาดธาตุ N, P, K, Mg



ทำไมพืชถึงขาดสารอาหาร?

ปลูกซ ้าๆ ไม่พักดิน

ปริมาณในดินไม่พอ ดินมีปัญหา

ดินแน่นเกินไป รากชอนไชไม่ได้

ดินแน่นเกินไป

ดินร่วนซุย

สภาพแวดล้อม

ดินเป็นกรด-เบส จัดเกินไป 
ทำให้ธาตุอาหาร "ถูกล็อก" 

พืชดูดไปใช้ไม่ได้

ดินกรด ดินเบส



การเพิ่มธาตุอาหารด้วย "ปุย๋" 

วิธีอ่านสูตรปุ๋ย เช่น สูตร 30-20-10

(เลข 3 ตัวหมายถึง % ของ N-P-K ตามลำดับ)

ตัวอย่างคำนวณ: ปุ๋ย 100 กก. 

N P K

ปุ๋ยเคม:ี สังเคราะห์ขึ้น 
พืชดูดไปใช้ได้ทันที



ความหมาย ปุ๋ยที่ได้จากการย่อยสลายซากพืชซากสัตว์โดยธรรมชาติ

ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด
ได้จากมูลสัตว์ต่างๆ ได้จากการนำซากพืชมา

หมักจนเน่าเปื่อย
การไถกลบพืช (เช่น ปอเทือง) 
ลงในดินขณะที่ยังเขียวอยู่

จุดเด่น

ให้ธาตุอาหาร
ปรับสมบัติทาง
กายภาพของดิน



ปุ๋ยชีวภาพปุ๋ยที่ม ีจุลินทรีย์ที่มีชีวิต เปน็ส่วนประกอบหลัก

กลไกการทำงาน
ช่วย ตรึงไนโตรเจน 
จากอากาศลงสู่ดิน

เปลี่ยนธาตุอาหารที่อยู่ในรูปที่พชืใช้
ไม่ได ้ให้กลายเป็นรูปที่พืชดูดซึมได้ง่าย

ตัวอย่างสำคญั

แหนแดง: ทำงานร่วมกับสาหร่ายสีเขียว
แกมน ้าเงิน ช่วยเพิ่มไนโตรเจนในนาขา้ว

ปุ๋ยชีวภาพ 
(Bio-fertilizer)



ความสำคัญของธาตุอาหาร

ถ้าขาดธาตุอาหาร พืชจะแสดงอาการ
ผิดปกต ิเติบโตช้า หรือผลผลิตลดลง

การใส่ปุ๋ยเป็นการเติมสารอาหาร
ที่จำเป็นลงในดินเพื่อให้พืชนำไปใช้

ประโยชน์ได้อย่างเพียงพอ



คำถามชวนคิด

ก

ข

ง

ค

ส่วนประกอบของดินที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชมาก
ที่สุด ควรมีสัดส่วนของอากาศและน ้าอย่างละก่ีเปอร์เซ็นต?์

อากาศ 5% น ้า 25%

อากาศ 25% น ้า 25%

อากาศ 45% น ้า 5%

อากาศ 25% น ้า 45%



คำถามชวนคิด

ก

ข

ง

ค

หากพืชมีอาการ "ใบล่างเริ่มเปลี่ยนเป็นสีเหลือง โดยเริ่มจากปลายใบ
แล้วลามเข้าไปเป็นรูปตัว V" แสดงว่าพืชกำลังขาดธาตุอาหารชนิดใด?

ไนโตรเจน (N)

ฟอสฟอรัส (P)

โพแทสเซียม (K)

แคลเซียม (Ca)



คำถามชวนคิด

ก

ข

ง

ค

การใช้ "แหนแดง" ในนาข้าว จัดเป็นการแก้ไข
ปัญหาการขาดธาตุอาหารด้วยวิธีใด?

การใช้ปุ๋ยเคมี

การใช้ปุ๋ยคอก

โพแทสเซียม (การใช้ปุ๋ยหมัก)

การใช้ปุ๋ยชีวภาพ


	สไลด์ 1
	สไลด์ 2
	สไลด์ 3
	สไลด์ 4
	สไลด์ 5
	สไลด์ 6
	สไลด์ 7
	สไลด์ 8
	สไลด์ 9
	สไลด์ 10
	สไลด์ 11
	สไลด์ 12
	สไลด์ 13
	สไลด์ 14
	สไลด์ 15
	สไลด์ 16
	สไลด์ 17
	สไลด์ 18
	สไลด์ 19
	สไลด์ 20
	สไลด์ 21
	สไลด์ 22
	สไลด์ 23
	สไลด์ 24
	สไลด์ 25
	สไลด์ 26

