
โครงสร้างและหน้าที่
ของระบบประสาท
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ระบบประสาทคืออะไร?

ระบบประสาทคือระบบที่ควบคุมการ
ทำงานของร่างกายและจิตใจ ช่วยให้
ร่างกายตอบสนองต่อสิ่งเร้า ควบคุม
การเคลื่อนไหว อารมณ์ และความคิด
ซึ่งมคีวามสาํคัญอยา่งยิ�งในชว่งวยัรุน่
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โครงสร้างหลักของ
ระบบประสาท

ระบบประสาทของมนุษย์แบ่งออกเป็น 2
ส่วนหลัก ไดแ้ก่
🧠 ระบบประสาทส่วนกลาง
ประกอบด้วย สมอง และไขสันหลัง ทำ
หน้าที�ประมวลผลและควบคมุรา่งกาย
🔗 ระบบประสาทส่วนปลาย
ประกอบด้วย ระบบประสาทสมองและ
ไขสันหลัง และระบบประสาทอัตโนมติั



ระบบประสาทส่วนกลาง
คืออะไร?

ระบบประสาทส่วนกลาง
ประกอบด้วยสมองและ
ไขสันหลัง ทำหน้าที่ประมวล
ผลข้อมูลทั้งหมดที่ร่ างกายได้
รับ และควบคุมการทำงาน
ของอวัยวะต่างๆ ทั�วรา่งกาย 4
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สมองแบ่งออกเป็น
กี่สว่น?

สมองของมนุษย์แบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลัก
ดังนี�
• สมองส่วนหน้า (Forebrain) – ควบคุมความ
คิดและการเรยีนรู ้
• สมองส่วนกลาง (Midbrain) – ควบคุมการ
มองเห็นและการไดย้นิ
• สมองส่วนท้าย (Hindbrain) – ควบคุมการ
เคลื่อนไหวและอวยัวะภายใน
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สมองส่วนหน้า
(Forebrain)

🧠 เซรีบรัม (Cerebrum): ควบคุมความคิด การพูด การ
มองเห็น และการเรยีนรู ้
💛 ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus): ควบคุมอารมณ์
ความหิว ความดนัโลหติ และอุณหภมูริา่งกาย
🔁 ทาลามัส (Thalamus): ถ่ายทอดสัญญาณประสาทไป
ยังสมองสว่นต่างๆ



สมองส่วนกลาง
(Midbrain)

สมองส่วนกลางทำหน้าที่ควบคุม
การมองเห็น การได้ยิน และการ
สัมผัส นอกจากนี้ยังควบคุมการ
เคลื่อนไหวของตา และเชื่อมต่อ
สัญญาณประสาทระหว่างสมอง
ส่วนหนา้และสว่นท้าย
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สมองส่วนท้าย
(Hindbrain)

🧠 เซรีเบลลัม (Cerebellum): ควบคุม
การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อและการ
ทรงตัว
🧠 เมดัลลา ออบลองกาตา (Medulla
oblongata): ควบคุมการหายใจ การไอ
และการทำงานของอวยัวะภายใน
🧠 พอนส์ (Pons): ควบคุมกล้ามเนื้อ
ใบหน้าและการหลับตา



ระบบประสาท
ส่วนปลาย
คืออะไร?

เชื่อมต่อระบบประสาทส่วนกลางกับ
อวัยวะต่างๆ ทั่วร่างกาย ประกอบ
ด้วย 2 ส่วนหลัก ได้แก่ ระบบประสาท
สมองและไขสันหลัง และระบบ
ประสาทอัตโนมัติ ทำหน้าที่รั บและส่ง
สัญญาณระหว่างสมองกับอวัยวะ
ต่างๆ
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ระบบประสาทอัตโนมัติ
แบ่งเป�น 2 ระบบ

ระบบประสาทซิมพาเทติก: ตอบสนองแบบ
ฉับพลัน (Fight or Flight) เช่น หัวใจเต้น
เร็ว รูมา่นตาขยาย
ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก: ช่วย
ควบคุมร่างกายให้อยู่ในสถานะปกติ
(Rest and Digest) เช่น ชีพจรช้าลง
ระบบย่อยอาหารทํางาน
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ปฏิกิรยิารเีฟล็กซ์
คืออะไร?

การตอบสนองอัตโนมัติของ
ร่างกายต่อสิ่งเร้า เช่น การดึงมือ
เมื่อถูกของร้อน ทำให้ร่างกาย
ปลอดภัยโดยไม่ต้องใช้สมองคิด
สัญญาณจะผ่านไขสันหลัง

โดยตรง
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ตัวอย่างการทำงาน
ของระบบประสาท
สมองสั่งให้กล้ามเนื้อเคลื่อนไหวทุก
ครั้งที่เราทำกิจกรรม เช่น การวิ่ง
การเขียน หรือการจับสิ่งของ

สัญญาณประสาทส่งผ่านจากสมอง
ไปยังกล้ามเนื้ออย่างรวดเร็ว ทำให้

ร่างกายตอบสนองไดทั้นที
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ทำไมต้อง
ดูแลระบบประสาท?

ระบบประสาทเป็นศูนย์กลางควบคุม
ร่างกายทั้งหมด หากระบบประสาท

เสียหาย อาจส่งผลต่อการ
เคลื่อนไหว ความคิด และการทำงาน
ของอวัยวะต่างๆ การดูแลรักษา
ระบบประสาทจึงสำคัญต่อสุขภาพ

โดยรวม



วิธดีแูล
ระบบประสาท

🔍 สำรวจและดูแลสุขภาพตัวเอง
อย่างสมํ�าเสมอ
🥦 รับประทานอาหารที่มีประโยชน์
ต่อสมอง
🏃 ออกกำลังกายและพักผ่อนให้
เพียงพอ
🏥 พบแพทย์ทันทีเมื่อมีอาการผิด
ปกติ
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สรุปความรูเ้รื�องระบบประสาท

• ระบบประสาทแบ่งเป็น 2 ส่วนหลัก คือ ระบบ
ประสาทส่วนกลาง และระบบประสาทสว่นปลาย
• สมองมี 3 ส่วนหลัก ได้แก่ สมองส่วนหน้า สมอง
ส่วนกลาง และสมองส่วนท้าย แต่ละส่วนมีหน้าที่
เฉพาะ
• ระบบประสาทอัตโนมัติควบคุมการทำงานภายใน
ร่างกาย
• การดูแลระบบประสาทสาํคัญต่อสขุภาพโดยรวม
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คำถามและขอ้คิด

"ระบบประสาทคือกุญแจสำคัญ
ของชีวติเรา

คุณจะดแูลมนัอยา่งไร?"
ลองคิดและแลกเปลี่ยนความ
คิดเหน็กับเพื�อนในชั�นเรยีน



ขอบคุณครบั
ขอบคุณสาํหรบัความสนใจและตั�งใจเรยีน
ครูผูส้อน: ครสูรุวุฒ พณิมณี
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